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Dragi fantje in dekleta, Solarji in Solarke!

Vsi si Zzelimo, da bi bila Sola ne le hiSa znanja, temve¢ tudi hiSa ucenja,
prijateljstva in sodelovanja, prijazna do vseh in v oporo tistemu, ki je v stiski. Za
to mora sleherni v Soli in okoli nje prispevati svoj delez, tudi ucenci in uéenke.

UNICEF Slovenija Zeli z akcijo POVEJ! Spregovorimo o nasilju med otroki
spodbuditi mnoge ne le k razmisljanju o tem pojavu, temvec k aktivhostim za
odpravo vseh oblik nasilja med otroki. Akcija je torej tudi vasa, v njej morate biti
aktivni udelezenci prav vsi, to je vaSa pravica in tudi dolznost.

Velik del dneva prezivljate skupaj z vrstniki, zato lahko zaznavate nasilje, ki je
pogosto drugim prikrito. Morda pa ga ne prepoznavate, ne veste, kako se
obnasati in ravnati. Prav zato vam UNICEF Slovenija podarja to knjizico, s katero
zeli prispevati k razumevanju vasSe vloge in svetovati, kako naj ravnate, da bo
Sola prijazna, da se boste v njej vsi dobro pocutili, da boste razumljeni

in varni ter da med vami ne bo nasilja.

Gre torej za vaso pravico, za pravico vseh otrok, da odrascajo v okolju, ki jih
spostuje kot osebnosti. Odrasli smo dolzni storiti kar najveé za to, da bodo vase
pravice tudi uresnic¢ene in to zelimo doseci v sodelovanju z vami.

Naj bo Sola varna in prijazna do vseh!

Zora Tomic, prof. soc.
Predsednica




DOGAJALO

SE JE NA NASI SOLI

SE JE TUDI TEBI KDAJ ZGODILO
KAJ PODOBNEGA?

Bil je navaden dan, ko smo se na Soli zac¢eli pogovarjati
o nasilju med uéenci in uéenkami. Midva s psihologinjo
Andrejo (jaz sem ucitelj Samo) sva vse skupaj zapisala.
Sploh nisva razumela, kako da tega nisva opazila Ze prej.
Nastalo je tole:

*Miha je v garderobi srec¢al skupino u¢encev iz sosednjega razreda. Eden izmed njih
je videl njegov novi mobitel. Rekel mu je: »Dej mi mobitel, ¢e ne, te bomo pretepli«.
Miha se je tako ustrasil, da mu ga je dal.

* Jureta so soSolci pogosto zafrkavali, da je majhen. Ko je Zelel igrati koSarko ali
nogomet s soSolci, so mu govorili: »Ej, tolk si nizek, da se ne bos nikol dotaknu ko$a,
takih malih ne bodo sprejeli niti v nogometni klub«. To, kar so mu govorili so$olci, ga
je zelo prizadelo. Bil je zalosten. In sam.

*Nina se oblac¢i drugace od vecine soSolk. Skoraj vsak dan se ji kdo izmed soSolcev
posmehuje, kako je oblecena. Z njimi se smejejo tudi soSolke. Misli, da se zaradi tega
nih¢e noce druZiti z njo.

* Tianu nekateri soSolci v razredu pogosto vzamejo kaksno stvar, (svin¢nik, radirko,
jopico), potem pa se z njo obmetavajo. Tudi ¢e jim Tian ali kdorkoli drug kaj rece,
s tem ne prenehajo.



* Mateja nima nikogar v razredu, ki bi Zelel biti njen prijatelj. Skoraj vse odmore je
sama. Veckrat se je ze poskusala priblizati soSolkam ali soSolcem, vendar je nihce
noce imeti za prijateljico. Misli, da je vzrok v tem, ker je revna.

* Maiji je zadnje Case zelo neprijetno hoditi v Solo. SoSolci so za&eli govoriti, da je
zamenjala Ze veliko fantov in da se vedno pusti otipavati. Maja pa ve, da si je to izmislil
soSolec, s katerim ni Zelela hoditi. Zdaj §iri laZi o nje;j.

Najprej sva bila kar Sokirana, kaj vse se dogaja, midva pa ni¢ ne opaziva. Tako da nisva
tocno vedela, kaj naj reCeva u¢encem. Zato sva jim rekla tisto, kar sva se naucila na
fakulteti. In to je:

Andreja, psihologinja:

Skupna beseda za vse, kar ste nama povedali, je
USTRAHOVANUJE. O ustrahovanju govorimo, ¢e se
neko nasilno obnaSanje pogosto ponavlja, traja dlje
Casa. Tistemu, ki se mu to dogaja je, neprijetno in
ga prizadene.

Samo, ucitelj:

Ustrahovanje ni samo to, da nekoga udarimo. Tudi
zafrkavanju, ki traja dalj Casa, zaljenju, groZznjam in
izklju€evanju iz kroga prijateljev re€emo ustrahovanije.

Zdelo se nama je, da niso vedeli, kako naj si s tem kaj pomagajo. Zato smo se zaceli
pogovarjati o tem, kaj lahko naredijo v situacijah, ko se jim to dogaja.

Zanimivo je, da so nekateri odrasli, ki so danes zelo uspesni
ljudje, bili kot otroci izpostavljeni posmehovanju. Tako so

o tem spregovorili igralec Tom Cruise, nogometas$ David
Beckham ter pevec Zlatan Stipisi¢ Gibonni (ki so ga otroci
zbadali zaradi jecljanja). Iz Kate Winslet, znane igralke
(poznas jo iz filma Titanic), so se zelo norcevali zaradi
prevelike teze.

ALI VES? ZANIMIVOST



KAJ LAHKO STORIS, CE TE

ZAFRKAVAJO, ZALIJO

Najprej smo se pogovarjal o JURETU. Juretova zgodba:

Jureta so soSolci pogosto zafrkavali, da je majhen. Ko je Zelel igrati koSarko ali
nogomet s soSolci, so mu govorili: »Ej, tolk si nizak, da se ne bos nikol dotaknu
ko$a, takih malih ne bodo nikoli sprejeli niti v nogometni klub.« Ceprav je vedel, da
obstajajo odliéni nogometasi, ki so nizje rasti (Roberto Carlos, Zlatko Zahovic ...) in
tudi odli¢ni kosarkariji, ki so majhne rasti (lverson ...), ni nikoli ni¢ rekel. To, kar so
mu govorili soSolci, ga je zelo prizadelo. Bil je Zalosten. In sam.

Potem smo se pogovarijali, kaj bi kdo naredil oziroma kaj bi bilo za tistega, ki je
ustrahovan, najbolje, da naredi:

Miha: »Na¢ ne b naredu.
Upal bi, da bodo nehal, sej
vedno nehajo. Tih si in to
prenasas.«

Andreja, psihologinja:
»Obicajno to ne pomaga.
Zelo veliko moznosti je,
da te bodo Se naprej
zafrkavali.«




Maija: »Jaz bi jih ignorirala. Delala
bi se, kot da jih ne sligim. Ce ne bi
nehal, bi jim rekla, da si nej kar tko
mislajo, pa kaj pol.«

Samo, ucitelj: »Nekateri te bodo prenehali
zaliti. V vecini primerov zal ni tako.Tudi ¢e
tega ne poves na glas, je dobro zate, da
tako razmisljas$.«

Nina: »Jaz bi jim rekla,
da mi ni vSe€, da me
tako klicejo in da hoc¢em,
da nehajo. Al pa bi jim
rekla: »Oprost. Kaj pa je
narobe z ljudmi, ki pocasi
rastejo?«

Andreja, psihologinja : »Super, e si to upas.
Morda ti uspe. Predlagam ti, da s soSolci, ki
te Zalijo, govori$ o tem, z vsakim posebej.«




Tian: »Jaz bi reku frendom, da
jim oni povejo, da nej nehajo.
Ce ne bi nehal, bi jih pa s frendi
nekje pocaku in pretepu. Men
nimajo kej tezit.«

Samo, uditelj: »To, da tudi prijatelji povedo tistim, ki
te zafrkavajo, da to ni v redu, se mi zdi super. Glede
pretepanja pa menim, da samo Se poslabsa situacijo
in jo Se bolj zaplete.«

Mateja: »Jaz bi povedala razredniku. On bi gotovo kaj naredu,
da bi oni to prenehal govorit. Pa tud doma bi povedala.«

Andreja, Samo: »Super, to se nama zdi najboljSe. Tudi ¢e
ne vemo, kaj je dobro narediti ali takoj ne vemo, kaj naj

naredimo, ti bomo gotovo v veliko oporo. Pomagali ti bomo.
To je tudi naSa dolznost. Skupaj laZje reSimo problem.«




KAJ LAHKO STORIS, CE Tl
GROZIJO DA TE BODO

PRETEPLI, Tl VZELI DENAR

Potem smo se zaceli pogovarjati o drugem primeru. Ta se nam je zdel dosti
bolj zapleten.

Miha je sreéal skupino uéencev iz sosednjega razreda v garderobi. Eden izmed njih
je videl njegov novi mobitel. Rekel mu je: »Dej mi mobitel, ¢e ne, te bomo pretepal«.
Miha se je tako ustrasil, da mu ga je dal. Eden izmed njih mu je rekel:

»Ce pove$ doma, se pazi. Doma reé, da si ga zgubu.« Miha doma sploh ni upal
povedati. Drug dan so ga ponovno pocakali. Vprasali so ga, ali je povedal. Miha je
rekel, da ni. Dejali so mu, da prinese naslednji dan 1000 tolarjev. Miha je bil ¢isto
prestrasen. Sploh ni vedel, kaj naj naredi.

Pri tem primeru smo bili vsi kar nekaj ¢asa tiho. Nihc¢e ni vedel, kaj naj rece.
Potem smo pa zaceli tako vneto govoriti, da mi vsega ni uspelo zapisati, zato sem
naredil povzetek.

KAJ NAREDIS V TRENUTKU, KO SE TI TO DOGAJA?

* tvoj cilj naj bo, da gres ¢im prej stran; * posku$aj ostati miren; vemo, da je to zelo
tezko; * Ce si upas, jim/mu poglej v oéi in jim/mu reci, naj neha/nehajo; * ne panicari,
ko imas priloZnost, steci stran; ¢ ¢e ima$ v enem Zepu vec¢ drobiza, jim daj drobiz in v
trenutku, ko jim ga dajes, steci stran.

KAJ NAREDIS POTEM?

Miha je dejal, da bi se ga izogibal, Se posebej, ¢e bi bil ta u¢enec s prijatelji.

Nina je rekla, da bi poskus$ala biti s svojimi prijatelji ¢im ve¢ Casa.

Mateja je rekla, da bi povedala starSem.

Jure je rekel, da bi se jim mas¢eval. Poklical bi prijatelje in bi jih ...

Tian je rekel, da ve, za koga gre. Da se z njimi ne da igrati. Da so mafija. On bi jim vse
dal, samo da bi ga pustili pri miru.
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Z Andrejo sva govorila veliko. Tukaj vam povem bistvo:

V tem primeru imate samo eno moznost. Povej odrasli osebi. Povej komur koli. Oni
bodo zagotovo ukrepali in te zaS¢itili. Dobro je, da ¢im ve¢ ¢asa prezivis s prijatelji in
se 0 tem pogovarja$ z njimi. Ce se boji§ povedati uditelju, star§em, prosi prijatelja, naj
gre s tabo. Pogovarjaj se z odraslimi toliko ¢asa, dokler ne naredijo nekaj za to, da
se ustrahovanje preneha.

CESA NE SMES STORITI?

Ne imej tega za skrivnost. Ne odlodi se, da ne bo$ nikomur povedal. Tvoj molk ne bo
preprecil nasilja nad tabo ali nad drugimi!
ZAPOMNI SI: Ni tvoja KRIVDA za to, kar se ti dogaja.

NAJBOLJ POGOSTO USTRAHOVALCI ZRTEV IZBEREJO NAKLJUCNO.

KAJ LAHKO STORIS,

CE OPAZIS,
DA KOGA USTRAHUJEJO

Ko smo se dobili naslednji¢, so nama povedali za neki dogodek, ki se je zgodil na $oli.
Med odmorom so hodili po hodniku. Opazili so skupino fantov. Trije fantje iz
sosednjega razreda so zZeleli pretepsti Miho. Stali so okoli njega, ga zZalili, nekdo mu
je vzel torbo, drugi mu je dal zausnico, Miha pa je gledal v tla in si ni upal ni¢
narediti. Okoli je stalo vsaj deset uéencev in u¢enk, ki so samo gledali. Potem so
naenkrat prenehali. Se preden je priSel uditelj.

Nina: »Bila sem ful besna in popolnoma nemocna, sploh nisem vedela kaj naj naredim.«

Mateja: »Zelo sem se ustra$ila, da bodo, ¢e bom kaj rekla, tudi meni zateZil.«

Maja: »Pocutila sem se ful krivo, ker nisem ni¢ naredila. Samo stala sem tam in gledala.«



Tian: »Bil sem ful ponosen nase, ker sem jim reku, da nehajo in so nehali.«
Jure: »Nej se stepejo, &e se hodjo. Men je dobaer gledat. Se joz bi ga, &e bi ga lohk.«

Andreja je rekla Juretu: »Tisti, ki pretep gledajo in navijajo, s tem spodbujajo u¢ence,
ki se vedejo nasilno, da se obnasSajo $e bolj nasilno.«

Samo je dodal: »Splaca se jim reci: »Nehajte! To, kar delate, ni v redu.«

ALI VESTE, da v polovici primerov, ko uéencem, ki se obnasajo nasilno, nekdo
rece, da naj prenehajo, oni to tudi storijo.

Vem pa, da vas je kdaj preveé strah. Ce tega ne upate, posku3ajte &im prej
poiskati odraslega (ucitelja, ravnatelja, hiSnika ...) in mu povejte, kaj se dogaja.

e

* Ne pusti se prepricati, da bi tudi ti sodeloval pri pretepu tvojega sosolca.
* Ce samo stoji$ in ne naredi$ ni¢, sporocas tistim ué¢encem, ki ustrahujejo druge, da
je to, kar delajo, v redu, pa ¢eprav sam ne misli$ tako.

CESA NE SMES STORITI?

TO, DA NEKOGA USTRAHUJEJO, NI MOJ PROBLEM

Potem je Mateja izjavila, da veliko so$olcev in soSolk misli, da to, da nekoga
ustrahujejo, ni njihov problem. In smo se pogovarjali o tem. Nekaj bistvenih misli:

Mateja: nEnkrat sem vidla, kako so uéenci vzeli soSolcu torbo in si jo podajal. Niso mu
je hotal vrnit. Nekaj mojih so$olk je Slo kar mimo. Delale so se, da na¢ ne vidijo. Sama
sem hotla nekaj rect, pa si nisem upala. Mislila sem si, da to ni moj problem. Potem
sem na hodniku slu¢ajno zagledala razredni¢arko. VpraSala me je, kaj je z mano, da

izgledam prestraseno. Povedala sem ji, kaj sem videla. Ful mi je odleglo. Ce bi bila tiho,

bi se pocutila krivo.«

Samo, ucitelj: »Tisti, ki opazujejo, kadar nekoga zafrkavajo ali ustrahujejo, so obi¢ajno
gledalci ustrahovalcev. V polovici primerov se bo ustrahovanje nehalo, ¢e bo nekdo
rekel: »Nehaj s tem, to sploh ni sme$no.«

11
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Tian: nEnkrat sta se name spravla dva tipa iz vi$jih razredov. Najprej sta me zafrkavala,
potem pa sta me Se mal okloftala. Vsi soSolci so to vidal. Noben ni na¢ reku. Ful sem
jim zameru. Niso mi pomagal.«

Potem sva jim z Andrejo svetovala, kaj lahko naredijo,
KAKO LAHKO POMAGAJO tistim, ki se znajdejo v vlogi zrtve, €e jih soSolci

zafrkavajo:

Andreja, psihologinja: »Poskusaj biti z njim ve¢ ¢asa, morda se lahko z njim
spoprijateljis . Daj mu vedeti, da si na njegovi strani. Njemu bo lazje, ¢e bos ti ali
nekdo od tvojih prijateljev na njegovi strani. Na ta naéin lahko ustavite UCENCE,
KI SO NASILNI.

Samo, uditelj: »Ucenci, ki se obnasajo nasilno, imajo tudi dobre lastnosti. PokaZzi,
da so ti v§eC njihove dobre lastnosti in prijateljsko obnaSanje. V¢asih takSen
odnos drugih do njih lahko pripelje do tega, da se obnasajo na bolj primeren
nadin. Se najbolj pomembno pa je, da obvezno pove$ odrasli osebi o tem,

kaj se dogaja.«

Tukaj sva z Andrejo mislila, da sva
koncala, pa so nama rekli, da oni ze
vejo, kaj naj naredijo. Potem je Jure
rekel, da bodo njega klicali toZibaba,
ce bo koga »zasSpecal, Tian je rekel,
da ucitelji ne bodo naredili ni¢ ...
Vsak je nekaj rekel, v nadaljevanju
vam predstavljamo, o éem smo se
pogovarjali.



RAZMISLJANJA GLEDE
POJAVA NASILJA.

Se z naslednjimi Stirimi mislimi
strinjate ali ne?

»KDOR POVE UCITELJICI, DA GA ZAFRKAVAJO
IN MU GROZIJO, JE TOZIBABA«.

Maja: »Bol$ je povedat. Kak$na tozibaba. Ce poves, bo$ sebe zaséitu. Ce ne poves,
bos zasc¢itu tistga, ki ti teZi.«

Andreja, psihologinja: »Ce te kdo pogosto zafrkava ali ponizuje in tega ne mores$
spremeniti ali reSiti sam, je zelo pametno, da poves komu, ki ti pri tem lahko pomaga.

To pomeni, da Zeli§ s pomocjo odraslih resiti problem.«

Tian: nJast bi povedu, pa tud ¢e bi mi rekal, da sem toZibaba. Itak je bol, da me klicejo
tozibaba, k pa da me je vsak dan strah, ko grem v Solo.«

NISI »TOZIBABA«, CE POVES ODRASLIM - Tl SCITIS SEBE. VEMO, DA ZELIS
RESITI PROBLEM.

13
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»UCITELJI ITAK NE MOREJO IN NE ZNAJO

NAREDITI NIC, DA Bl PREPRECILI NASILJE, Kl
SE DOGAJA V SOLI.«

Jure: »Men so tezZil, pa seam povedal na $oli, pa smo se zmenil s tistim, k mi je tezil. Pol
mi niso vec. Ce bi mi Se kdaj kdo tezil, bi spet povedal.«

Andreja, psihologinja: »U¢itelji lahko ukrepgjo samo takrat, ko jim kdo pove, da se
dogaja ustrahovanje ali ¢e ga sami opazijo. Zal ga sami opazijo zelo redko.«

Petra: »Mene so soSolke zafrkavale dolgo Casa, ker sem bila debela. Povedala sem
razrednicarki, a ni ni¢ pomagalo. Se bolj so me zafrkavale. Povedala sem mami.
Potem so v Solo prisli starsi, skupaj z razredni¢arko in u¢enkami smo se pogovorili. Ni
mi bilo zal, da sem bila vztrajna.«

VSI DELAVCI NA SOLI OBICAJNO UKREPAJO, DA BI PREPRECILI NASILJE,
Ce jim poves, da se dogaja.

»NASILJE IN USTRAHOVANJE MED UCENCI
JE OBICAJEN DEL ODRASCANJA.

POMAGA UCENCEM, DA SE UTRDIJO, DA SE
NAUCIJO, KAKO SE JE TREBA V ZIVLJENJU
POSTAVITI ZASE.«

Miha: »Men se zdi to Cist debilen. Zakaj bi mogu trpet, da se kdo iz mene norc¢uje, me
zafrkava, da bom pol bol kul?«

Andreja, psihologinja: »Nasilje in ustrahovanje med ucenci in u¢enkami ni obi¢ajen
del odrascanja. S starsi, ki bi za svojega otroka Zeleli, da ga kdo ustrahuje, ker se bo
potem utrdil v Zivljenju, bi pa res rada govorila. Poskusala bi jim predstaviti posledice,
ki jih bo imel ta otrok v Zivljenju in poskuSala spremeniti njihova prepri¢anja.«



Nina: »Le kateri u¢enec si Zeli, da bi ga zafrkavali. To ti ni¢ ne pomaga, prej Skoduje.«

NASILJE IN USTRAHOVANJE MED UCENCI NI OBICAJEN DEL ODRASCANJA.

»CE ME KDO USTRAHUJE, JE NAJBOLJE, DA
GA JAZ USTRAHUJEM NAZAJ, DA S| ZBEREM

BANDO FRENDOV IN MU POVEM, DA MI NE
SME TEZIT, KER MAM FRENDE ZA SABO.«

Samo, ucitelj: »nObicajno se stvari samo $e bolj zapletejo. Ena skupina se mascuje
drugi, druga se mascuje prvi, potem spet prva drugi. Vsi udeleZzenci postanejo odvisni
od prijateljev, sami pa si ne upajo ve¢ nikamor.«

Jure: »V&asih sem tud sam to delal. Ce mi je kdo zateZil, sem povedal starej$im
prijateljem in vsi so se ustrasili. Potem so me enkrat, ko sem bil s punco, pretepli. Bil
sem popolnoma nemocen, njih je blo 10, jaz pa sam. Hotel sem se jim mascevat, pa
me je potem punca prepricala, da tega nisem naredil. Takrat sem se kar mal bal, da
me bodo spet pretepli, kakSna banda. Od takrat ve¢ ne klicem frendov, ¢e mi kdo
zatezi. Probam se zment sam.«

SKUPINA PRIJATELJEV, KI NA NASILJE ODREAGIRA Z NASILJEM, najve&krat
POVZROCI SAMO SE VEC NASILJA. NIC PA SE NE RESI.

Na koncu je nekdo vprasal, kako prepoznamo tiste uéence
in uéenke, ki so nagnjeni k nasilju. Javila se je Andreja, da
bo naredila kratek test, ki vam ga ponujam v nadaljevanju.
Zraven je zapisala Se nekaj navodil, sporocil za uéence in
ucenke, ki se obnasajo nasilno.
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OZIROMA ZA VSE TISTE, KI NE MISLIJO, DA SO NASILNI,
VENDAR DRUGI OPAZAJO, DA SO

V¢asih nekoga zali§, mu daje§ grde vzdevke, se mu
posmehujes, ga zmerjas, ker je v ne¢em drugacen od tebe.

V¢asih se smejis izgledu ucenca ali ucenke,
njegovi osebnosti ali obleki.

Pogosto noc¢es in mu/ji ne pustis, da je v skupini
tvojih prijateljev.

PiSe§ mu/ji grozeca sporodila.

Lazes in izmisljas si stvari, ki lahko tega u€enca oz.
to u€enko pripeljejo v tezavo.

Pretepas ga/jo.

Jemlje§ mu/ji denar ali druge stvari.

Sili§ ga/jo, da dela stvari, ki jih ne Zeli.




CE SI SE PREPOZNAL KOT UCENEC, KI SE VEDE
NASILNO, RAZMISLI:

1.) Zamisli si, da imas sina, mlajSega brata, sestro ... Kako bi se on/a pocutil/a,
¢e bi se do njega/nje obnasali na tak nacin?

. J
. L. L. . . L . )\
2.) Tiimas$ tezavo. Ce si upa$, se z nekom pogovori o svoji tezavi. Mogoce z
razrednicarko, svetovalno delavko. Lahko jim rece$: »Jaz se kdaj obnasam
nasilno do sosolcev in soSolk. Mi lahko pomagate, da bi spremenil svoje
obnasSanje?«
\_ J
( )\

3.) Ko se kdo v tvoji okolici obnasSa tako, da tebi ni v§ec, si verjetno jezen. Mogoce
ucenca ali u¢enko celo sovrazis. Mozno je, da si zelo razburjen. Poskusaj se
najprej umiriti. Sele potem povej, kaj te moti.

\_ J
( .
4.) Ce si upas, se opravici, e si se do koga vedel nasilno. Povej sam sebi: »V redu
je, €e se jezim. Ni pa v redu, ¢e tedaj nekomu Skodujem!«
\_ J
(5.) Vedno, ko ti to uspe, si Cestitaj in se pohvali pred tistimi, ki te imajo radi!!! )

Ko so Miha, Maja, Tian, Mateja ... in ostali videli test, jih je zanimalo,
zakaj se nekateri u¢enci obnasajo nasilno. Andreja jim je prinesla
intervju ucenca, ki so ga poznali. Zdel se jim je zelo zanimiv, pa ga
pokazemo Se vam.

17




18

INTERVJU:
ZAKAJ SE NEKDO OBNASA NASILNO IN USTRAHUJE
DRUGE?

UNICEF: Kaj je najveckrat razlog, da se kdo obnasa nasilno?

Mojca, svetovalna delavka: »Pogosto je problem v druzinah. Ali tem u¢encem starsi
niso postavili meja? Mogoce je, da jih starsi niso naucili, kako se dogovarja in kako je
treba spoStovati pravila, mogoce pa je, da so se starSi do njih vedli nasilno.«

UNICEF: Ali je lahko razlog tudi kaj drugega, ne samo razmere v druzini?

Mojca, svetovalna delavka: »Seveda. Nekateri u¢enci, ki se vedejo nasilno, imajo
tezave, zaradi katerih so jezni ali vznemirjeni ter se zaradi tega znaSajo nad drugimi.
Drugi verjamejo, da jih bo nasilno vedenje naredilo popularne, spet drugi pa se v
skupinah prijateljev obnasSajo nasilno zato, ker se tako obnaS$ajo vsi v skupini.«

UNICEF: Ali je mogoce, da se kdo vede nasilno zato, ker je zavisten drugemu ali
ljubosumen?

Mojca, svetovalna delavka: »Tudi to je mogoce. Mogoce ima neki uc¢enec stvar, ki bi si
jo zeleli tudi drugi, mogoce hodi s punco, ki je vS§e¢ Se komu ...«

UNICEF: Zakaj si se ti, Marko, obnasal nasilno?

Marko, uéenec: »Zame je bil edini znani nac¢in, da bi dobil, kar sem hotel imeti, da sem
komu zateZil. Blo mi je ful fajn, ker so se me drugi bal. Poleg tega je bilo zelo zabavno,
ker sem se obnasal nasilno. Sploh nisem premisljeval, kako se drugi pocutijo. Cisto
vseeno mi je bilo za druge.«

UNICEF: A si bil potem zadovoljen? Si imel prijatelje?

Marko, u¢enec: »Men se je zdel, da mam ful prijatlov. K so me dobil na Soli, poklical
starSe im mi zatezil, da ne smem bit ve¢ nasilen, zaljiv, pol sem bil ful tezko s svojimi
prjatli, ker oni so pac taki, da skoz mal zezajo, komu zatezijo, drZijo skupi.«

UNICEF: A se ti je bilo tezko obnaSati nenasilno?
Marko, u¢enec: »Ful tezko. Ce sem bil s starimi frendi ..., oni so se skoz zezal, tezil
komu, jast pa novih frendov nisem mogu dobit, tud hotu jih nisem.«

UNICEF: Potem si ostal brez prijateljev?

Marko, u¢enec: »Ja, blo mi je ful bed, a ves, zacnem se lepo obnasat, tko k so od mene

zahteval, pol sem bil pa cist sam. Velik jih ni hotal bit z mano, ker so vedal, da sem enim

véasih tezil. S svojo staro klapo pa tud nism hotu bit, ker sem se bal, da bom spet padu v
tezave. Ampak zdej je mal bol$, ker smo se pogovoril s so$olci in s svetovalno delavko in
zdej me majo mal bolj radi tud soSolci in se bol$ pocutm med njimi.«




ZA KONEC

Z Andrejo se nama je zdelo, da sva o ustrahovanju povedala vse, kar sva vedela.
Ugotovila sva tudi, da sva se veliko naucila od uc¢encev in uéenk, ki so bili z nama.

Ko zdaj, nekaj mesecev po pogovorih z njimi, razmisljam o najbolj pomembni,
najbolj bistveni, ultra mega pomembni zgodbi, informaciji, nauku o nasilju in
ustrahovanju, se mi zdijo najbolj pomembne tri stvari:

a) ko se znajdes v vlogi Zrtve, povej odrasli osebi (mami,
ocetu, uditeljici, kuharici, ravnateljici ...);

b) ko opazujes nasilje, reagiraj, reci, da naj nehajo;

C) nihce, ne tisti, ki izbere vlogo nasilneza, ne tisti, ki
izbere vlogo Zrtve, ni slaba, zlobna oseba. Vsak se obnasa
tako, kot najbolje zna. Zato se je treba obrniti na odrasle
osebe, da pomagajo in tudi zahtevajo, da spremenijo
obnasanje.
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PROSTOR ZA SOLSKA PRAVILA




POVEJ SVOJO I1IZKUSNJO

Se tudi tebi dogajajo grde stvari? Te drugi otroci nadlegujejo? Zeli$ prositi za pomo¢,
pa se bojis povedati, kdo si? Morda pa vidis, da grdo ravnajo s tvojo soSolko ali
soSolcem in Zelis na to opozoriti, pa noces povedati svojega imena?

Svojo izkusnjo lahko poves anonimno, kar pomeni, da ne bo nih¢e izvedel, kako ti je
ime in kdo si. Strokovnjaki, ki sodelujejo z UNICEF-om in na Soli, bodo dobili tvoje
sporocilo ter ti poskusali pomagati.

<

( IN KAKO LAHKO POVES?

C’G%c% Lahko preko SMS sporocila tako, da napises POV NASILJE in dopiSes$
%?0 svojo izkudnjo ter poslje$ na Stevilko 2929.

Lahko pa poves tudi preko INTERNETA in sicer tako, da obis¢e$ spletno stran
www.unicef.si ali www.povej.si ter tam kliknes na povezavo

Povej! Spregovorimo o nasilju med otroki. Ta te bo popeljala do spletne strani
z okencem, kamor lahko zapiSes svoje sporocilo in ga posljes.

J

/

Preden lahko to storis$ prvi¢, se moras Se registrirati. To je zelo enostavno, vpisati
moras le svoje podatke in slediti navodilom. Vsi tvoji podatki bodo zelo skrbno
varovani in jih ne bo videl nihce. Pomembno je, da zapisSes svoj pravi elektronski
naslov in telefonsko Stevilko zato, da lahko na svoje sporocilo dobis$ tudi odgovor.

Strokovnjaki ti bodo lahko poslali Se kakSno sporocilo ali nasvet, kako ravnati.
Morda bodo imeli kak§no vprasSanje zate ali pa ti bodo odgovorili na tvoje
vprasanje. Kljub temu, da to lahko storijo, ne bodo vedeli, kdo si in ne bodo videli
tvoje telefonske Stevilke ali naslova elektronske poSte. Brez skrbi, e ne zeli$
povedati svojega imena, ni treba in nihée ga ne bo izvedel.

Sistem za posredovanje Pogoje in pravila =1
mnenj POVEJ! omogoca uporabe najdete na @ Povel-

podjetje Adeptio. WWW.POVE].Si. SVOJE MNENJE
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